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  Το έργο FULL STEAM AHEAD 

To έργο FULL STEAM AHEAD είναι ένα έργο ERASMUS+ KA2 (κωδικός έργου 2021-1-HR01-KA220-
SCH-000027733) που υλοποιείται την περίοδο μεταξύ 11.2021 και 11.2023, σε σύνολο 24 μηνών. 
Η κοινοπραξία του έργου αποτελείται από επτά (7) εταίρους σε τέσσερις (4) ευρωπαϊκές χώρες: 
Κροατία, Ιταλία, Ελλάδα και Ισπανία.

Το παρόν έργο στοχεύει στην υποστήριξη των εκπαιδευτικών της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
στον τομέα STEM μέσω της ανάπτυξης εκπαιδευτικού υλικού και διδακτικών εργαλείων που 
απευθύνονται στους ίδιους τους καθηγητές. Τόσο το υλικό όσο και τα εργαλεία προσφέρονται 
μέσω ενός διαδικτυακού χώρου μάθησης (πλατφόρμα) και καλύπτουν δύο κύριες θεματικές:

1.	 STEM στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση ως διδακτικό αντικείμενο που δεν θα αναπαράγει 
έμφυλες αντιλήψεις.

2.	 Ο τομέας STEM ως μια ουδέτερη ως προς το φύλο επαγγελματική επιλογή τόσο για αγόρια 
όσο και για κορίτσια. Διατίθεται συμπληρωματικό υλικό το οποίο εξετάζει τον τρόπο με 
τον οποίο οι καθηγητές μπορούν να ενθαρρύνουν κορίτσια και αγόρια να αναπτύξουν 
το ενδιαφέρον τους για τον συγκεκριμένο τομέα καθώς κα το πώς οι γονείς μπορούν να 
προωθήσουν μια ουδέτερη ως προς το φύλο προσέγγιση σε αυτόν.

Η ανάγκη για το έργο βασίζεται στο γεγονός ότι τα χαρακτηριστικά του φύλου επιδρούν στην 
εκπαιδευτική διαδικασία των φυσικών επιστημών, τις επιλογές των μαθητών καθώς και τις 
πεποιθήσεις τους που βασίζονται στην αυτοεκτίμηση των ικανοτήτων τους. Έρευνες δείχνουν 
ότι οι γυναίκες εξακολουθούν να υποεκπροσωπούνται στον τομέα STEM (Φυσική, Τεχνολογία, 
Μηχανική, Μαθηματικά). Αυτή η χαμηλή εκπροσώπηση είναι ιδιαίτερα εμφανής πέρα από το 
μαθητικό σύνολο όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων, στο σύνολο των δασκάλων, ερευνητών, 
ακαδημαϊκών καθώς και στην αγορά εργασίας. Το χάσμα μεταξύ των δύο φύλων στον τομέα 
STEM γίνεται φανερό στο ποσοστό γυναικείας παρουσίας σε τμήματα και θέσεις εργασίας 
σχετικές με την Τεχνολογία Πληροφορικής και Επικοινωνιών -ΤΠΕ (57% των αποφοίτων 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης στην ΕΕ είναι γυναίκες, ωστόσο μόνο το 24,9% από αυτές αποφοιτούν 
σε τομείς σχετικούς με την ΤΠΕ / το 13% των αποφοίτων από τομείς σχετικούς με τις ΤΠΕ που 
εργάζονται σε ψηφιακές θέσεις εργασίας είναι γυναίκες – 15% σε σύγκριση με το 2011). Τα 
στοιχεία δείχνουν ότι η συμμετοχή των γυναικών στον τομέα ΤΠΕ αλλά και στον ψηφιακό τομέα 
δεν βελτιώνεται σημαντικά; αντίθετα, επιδεινώνεται (Women in the Digital Age, EC, 2018).

Οι στόχοι του έργου είναι η υποστήριξη των καθηγητών προς τις ακόλουθες κατευθύνσεις:

•	 Προώθηση των σπουδων STEM και των αντίστοιχων επαγγελματικών σταδιοδρομιών εξίσου 
σε αγόρια και κορίτσια.

•	 Αποδόμηση του στερεοτύπου ότι ο τομέας STEM είναι «ανδρική λέσχη».

•	 Αξιοποίηση της προσέγγισης STE(A)M η οποία προωθεί την ενσωμάτωση της καλλιέργειας της 
κριτικής σκέψης, της ικανότητας επίλυσης προβλημάτων καθώς και της δημιουργικότητας 
εντός της διδακτικής διαδικασίας στον τομέα STEM, παρά ως μεμονωμένες γνώσεις.

Οι παραπάνω στόχοι επιτυγχάνονται με την ανάπτυξη των ακόλουθων αποτελεσμάτων -R:

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

R1 Μεθοδολογικό πλαίσιο 
για τον καθορισμό και την 
ανάπτυξη εκπαιδευτικού 
υλικού που απευθύνεται 
σε εκπαιδευτικούς του 
τομέα STEM.

R2 Ανάπτυξη προγράμματος 
ψηφιακής μάθησης και 
παιδαγωγικού υλικού δομημένου 
σε ενότητες για μια ουδέτερη ως 
προς το φύλο προσέγγιση στην 
διδασκαλία STEM.

R3 Εγχειρίδιο για 
εκπαιδευτικούς: Πιλοτικά 
μαθήματα και οδηγίες 
για μια ολοκληρωμένη 
διδακτική προσέγγιση 
των STEM μαθημάτων. 
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  Σχετικά με το Παρόν Εγχειρίδιο

Το παρόν έγγραφο αποτελεί μέρος του Αποτελέσματος 3 – R3 (ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤIKOYΣ: 
Οδηγίες για ολοκληρωμένη διδασκαλία των STEM μαθημάτων καθώς και πιλοτικών 
μαθημάτων) το οποίο εκπονήθηκε στο πλαίσιο του έργου Erasmus + KA2 FULL STEAM AHEAD.

Για το σκοπό αυτό, το παρόν έγγραφο έχει δομηθεί με τρόπο ώστε να συμβάλει στην πλήρη 
κατανόηση του Αποτελέσματος 3 και στην κατανομή της εργασίας μεταξύ των εμπλεκόμενων 
ετταίρων:

•	 Η ενότητα 1 («ΣΥΝΟΨΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ FULLSTEAMAHEAD») παρουσιάζει συνοπτικά τη 
συνολική δομή του έργου: τους στόχους του έργου, την ομάδα-στόχο και τα κύρια 
αποτελέσματα καθώς επίσης και τον προσδοκώμενο αντίκτυπο και τους εμπλεκόμενους 
εταίρους.

•	 Η ενότητα 2 («ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ 3») εισάγει τηn συνολική περιγραφή του αποτελέσματος και 
πιο συγκεκριμένα τους στόχους, τις δραστηριότητες, την κατανομή της εργασίας και τις 
ημέρες ανά συνεργάτη.

•	 Η ενότητα 3 παρουσιάζει μια «ΣΥΝΟΨΗ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ» που προτείνονται.

Τέλος, στο παράρτημα του παρόντος εγγράφου παρουσιάζονται τα εργαλεία αξιολόγησης, 
τα οποία έχουν αναπτυχθεί κυρίως για την συλλογή ποιοτικών και ποσοτικών πληροφοριών 
και δεδομένων αξιολόγησης από τους συμμετέχοντες των αντίστοιχων δραστηριοτήτων. Τα 
συγκεκριμένα ερωτηματολόγια αποτελούν το πρώτο στάδιο για την ανάλυση των δεδομένων 
αξιολόγησης και την επακόλουθη αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του έργου.

Η παροχή εκπαίδευσης FULL STEAM AHEAD χωρίζεται σε 7 θεματικές ανά ηλικιακή ομάδα:

Προκειμένου να αναπτυχθούν τα θέματα και η μεθοδολογία με τρόπο που να έλκουν το 
ενδιαφέρον των μαθητών προς την εκπαίδευση STEM, έπρεπε πρώτα να διερευνήσουμε ποιες 
είναι οι πραγματικές προτιμήσεις τους όχι μόνο ως προς τα σχολικά μαθήματα αλλά και ως 
προς τα εξωσχολικά ενδιαφέροντά τους.

Κατά συνέπεια, κατά το πρώτο μέρος του έργου διανείμαμε ένα σύνολο ερωτηματολογίων 
και διεξάγαμε συνεντεύξεις με εκπαιδευτικούς, μαθητές και γονείς σε όλες τις χώρες της 
κοινοπραξίας (δείτε την πλήρη έκθεση στα ΑΓΓΛΙΚΑ ΕΔΩ).

Κατά την διάρκεια της έρευνας με τους εκπαιδευτικούς εξετάσαμε τις προτιμήσεις του κάθε 
φύλου ως προς τα σχολικά μαθήματα. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι τα κορίτσια 
έλκονται περισσότερο από την Τέχνη, την Λογοτεχνία, την Γλώσσα και την Ψυχολογία ενώ 
τα αγόρια από την Μηχανική, την Πληροφορική και την Τεχνολογία Πληροφορικής και 
Επικοινωνιών. Σε αντίθεση με αυτά τα μαθήματα που το επίπεδο ενδιαφέροντος των μαθητών 
μπορεί να διαφοροποιηθεί βάσει φύλου, σύμφωνα με την εμπειρία των εκπαιδευτικών, 
υπάρχουν επίσης μαθήματα που έλκουν εξίσου κορίτσια και αγόρια: Φύση και Περιβαλλοντική 
Επιστήμη, Μουσική, Βιολογία και Γεωγραφία.

Η ίδια ερώτηση τέθηκε και στους μαθητές (αλλά αυτή τη φορά χωρίς διάκριση φύλου) και η 
έρευνα έδειξε ότι το ενδιαφέρον των μαθητών στρέφεται προς τον Αθλητισμό ενώ ακολουθούν 
η Ιστορία, η Μουσική, η Πληροφορική, η Γεωγραφία και η Λογοτεχνία.

Τα μαθήματα με την δεύτερη μεγαλύτερη βαθμολογία είναι το Σχέδιο και η Τεχνολογία, η 
Επιστήμη των Υπολογιστών και η Τέχνη. Σε έρευνα με μαθητές διερευνήθηκαν επίσης ποια 
είναι τα καθημερινά τους ενδιαφέροντα και ποια αντικείμενα θα ήθελαν να διδάσκονται στα 
σχολεία. Οι περισσότεροι μαθητές δήλωσαν ότι θα ήθελαν να εξερευνήσουν την ψυχολογία και 
τα ανθρώπινα συναισθήματα, ενώ τα επόμενα θέματα με την υψηλότερη βαθμολογία είναι η 
μουσική και οι ταινίες.

1. ΠΑΡΟΧΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ «FULL STEAM AHEAD»: Η ΔΟΜΗ
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Στον παρακάτω πίνακα συνοψίζονται οι θεματικές ενότητες, οι τίτλου του εκπαιδευτικού 
υλικού και το προτεινόμενο ηλικιακό εύρος των μαθητών:

Τα παραπάνω θέματα συνδέονται 
μεθοδολογικά με τρόπο που να 
εξισορροπούν την σχέση μεταξύ 
φυσικών και ανθρωπιστικών επιστημών. 
Επίσης, τα θέματα αυτά καθώς και οι 
εκπαιδευτικές προσεγγίσεις έχουν 
σχεδιαστεί όχι μόνο για ενεργοποιήσουν 
το ενδιαφέρον των μαθητών στον τομέα 
STEM αλλά παράλληλα συντελούν στην 
ανάπτυξη της δημιουργικής και κριτικής 
τους σκέψης.

1.	 Τέχνη και επιστήμη

2.	 Φυσικές επιστήμες και βιολογία

3.	 Τεχνολογία

4.	 Ταινίες

5.	 Αυτογνωσία, ανθρώπινα 
συναισθήματα και ψυχολογία

6.	 Γλώσσα και λογοτεχνία

7.	 Αθλητισμός και υγεία

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΙΤΛΟΣ ΗΛΙΚΙΑΚΟ 

ΕΥΡΟΣ

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ

Ηχητικά κύματα, Επεξεργασία μουσικής και δημιουργία ενός ηχητικού 
οδηγού (“Audio-guide”) με το πρόγραμμα “Audacity” 11-13

Τέχνη και Επιστήμη: Αδέλφια του ανθρώπινου πνεύματος 13-16
Από το φυσικό στο ψηφιακό - Επιμέλεια μιας εικονικής έκθεσης 13-16
Σπουδαίες Γυναίκες 16-18

ΦΥΣΙΚΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ

Μαθηματικό Πείραμα: Είναι η Γη στρογγυλή ή επίπεδη; Πόσο μεγάλη είναι; 11-13
Ένας κόσμος που περιμένει να τον δούμε 13-16
Ενεργειακό ισοζύγιο και μεταβολισμός: Τροφή ως καύσιμo του σώματος. 13-16
Τι μπορούμε να μάθουμε από τα ζώα; 16-18
Τα απόβλητα δεν είναι σκουπίδια! 16-18

ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑ

Λύσεις βασισμένες στη φύση: Η φύση ως σύμμαχός μας στους κλιματικούς 
κινδύνους 11-13

Χτίζοντας Γέφυρες 13-16
 Λογισμικά SketchUp/ThinkerCad και τρείς διαστάσεις (3D) 16-18

ΤΑΙΝΙΕΣ

Πώς να δημιουργήσετε ταινίες κινουμένων σχεδίων με την τεχνική της 
κινούμενης εικόνας “stop-motion”, την βοήθεια κινητού τηλεφώνου (“smart 
phone”) και την εφαρμογή Stop Motion Studio

11-13

 Η γυναίκα επιστήμονας στον κινηματογράφο 13-16

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ, 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ

Συναισθηματική επίδραση στο ανθρώπινο σώμα 11-13
Προσωπικότητες κατά τον Jung στον 21ο αιώνα 13-16
Αυτοαξιολόγηση των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας 16-18

ΓΛΩΣΣΑ ΚΑΙ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ

Αφηγηματική φωτογραφία: μάθετε πώς να λέτε ιστορίες χρησιμοποιώντας 
εικόνες 11-13

Σπάστε τους κανόνες στη λογοτεχνία: ένα παιχνίδι ρόλων για την έμφυλη 
ανισότητα και τις γυναίκες συγγραφείς 13-16

 Η Νευροεπιστήμη στην γλωσσική κατάκτηση 16-18
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ Το Νέο Παλιό 16-18

Τα αποτελέσματα της έρευνας επέτρεψαν την ανάπτυξη καλά δομημένων θεματικών ενοτήτων που 
συνδέουν το ενδιαφέρον και των δύο φύλων για τα σχολικά μαθήματα καθώς επίσης και τα προσωπικά 
ενδιαφέροντα των μαθητών:
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O σύνδεσμος της ψηφιακής εκπαιδευτικής πλατφόρμας είναι 
ο ακόλουθος: https://training.fullsteam-ahead.eu/ (Εικόνα 1). 	
						    

2. ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ “FULL STEAM AHEAD”

Το παρόν κεφάλαιο χωρίζεται σε 3 μέρη:

•	 Η δομή της ψηφιακής εκπαιεδευτικής πλατφόρμας: O αναγνώστης θα μάθει πώς να την 
χρησιμοποιεί.

•	 Η προσέγγιση FULLSTEAMAHEAD: Eξηγείται η μέθοδος εξάλειψης των έμφυλων διαστάσεων 
που υπάρχουν στον τομέα STEM, τις τέχνες, την δημιουργικότητα και τις ανθρωπιστικές 
επιστήμες καθώς επίσης και η προσέγγιση που ακολουθούμε για την προσωπική και 
επαγγελματική ανάπτυξη.

•	 Το εκπαιδευτικό υλικό FULLSTEAMAHEAD: Παρουσιάζεται πίνακας που συνοψίζει τις 7 
θεματικές ενότητες και υποενότητες, τον μαθησιακό τους στόχο καθώς και προτεινόμενα σχόλια/
συμβουλές προς τους εκπαιδευτικούς για αποτελεσματική εφαρμογή του υλικού στην τάξη.

2.1 Η ΔΟΜΉ ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΉΣ ΠΛΑΤΦΌΡΜΑΣ

  Πώς να χρησιμοποιήσετε την εκπαιδευτική πλατφόρμα FullSteamAhead

Εικόνα 1: H αρχική σελίδα της ψηφιακής πλατφόρμας

Μπορείτε επίσης να εισέλθετε στην πλατφόρμα από την 
ιστοσελίδα του έργου https://fullsteam-ahead.eu/
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 Εικόνα 2: Είσοδος στην πλατφόρμα

Για την είσοδο στην ηλεκτρονική πλατφόρμα, ο χρήστης θα πρέπει να 
επιλέξει την περιοχή στην οποία θέλει να εισέλθει και να προχωρήσει 
πατώντας το κίτρινο κουμπί ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ

Επιλέξτε «ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ» (κίτρινο κουμπί στη 
μεσαία πλευρά της αρχικής σελίδας - βλέπε Εικόνα 2).

Αυτό θα οδηγήσει στην επόμενη σελίδα με την δομή των 
παρεχόμενων μαθημάτων (μενού στα αριστερά).

Επιλέξτε το κουμπί «είσοδος» στα δεξιά (Δείτε Εικόνα 3).

Εικόνα 3: Σελίδα Μενού

  Πρόσβαση και εγγραφή

Για πρόσβαση και εγγραφή στο περιεχόμενο της πλατφόρμας, ο χρήστης πρέπει να 
ακολουθήσει τα παρακάτω βήματα:
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Για την δημιουργία ενός λογαριασμού, επιλέξτε την λειτουργία 
«Εγγραφή Τώρα».

Ο χρήστης πρέπει να εισάγει μια έγκυρη ηλεκτρονική διεύθυνση 
(email) και έναν κωδικό πρόσβασης της επιλογής του. Στην συνέχεια, 
πατήστε το κουμπί “Εγγραφή” (Εικόνα 5).

Εικόνα 4: Σελίδα Εισόδου Εικόνα 5: Σελίδα Εγγραφής

Εικόνα 6i: Δημιουργία  
Κωδικού Πρόσβασης

Εικόνα 6iii: Εισαγάγετε Όνομα 
χρήστη και Κωδικό πρόσβασης  

για να συνδεθείτε.

Εικόνα 6ii: Κωδικός Πρόσβασης OK

Επιλέξτε τον σύνδεσμο για να ορίσετε τον κωδικό πρόσβασης. 
Ένας κωδικός πρόσβασης προτείνεται/δημιουργείται για εσάς και 
μπορείτε να τον κρατήσετε ή μπορείτε να εισαγάγετε αυτόν που 
προτιμάτε και να πατήσετε “Αποθήκευση κωδικού πρόσβασης” 
(Εικόνα 6i: Ρύθμιση κωδικού πρόσβασης). 

Στην συνέχεια, το σύστημα σας ενημερώνει για τον κωδικό 
πρόσβασης που έχει οριστεί και εσείς επιλέγετε «Σύνδεση» 
(Εικόνα 6ii: Κωδικός Πρόσβασης ΟΚ)

Θα κατευθυνθείτε εκ νέου στην σελίδα εισόδου για να εισαγάγετε 
το όνομα χρήστη ή την διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
(email) και τον κωδικό πρόσβασης (Εικόνα 6iii) για να συνδεθείτε. 
Εάν συνδέεστε από ασφαλή (φορητό) υπολογιστή, σας 
συνιστούμε να επιλέξετε την επιλογή «Να με θυμάστε».
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Εικόνα 9: Η Σελίδα Μαθημάτων

Εικόνα 8: Επιλογή Θεματικής ΕνότηταςΕικόνα 7: Εκκίνηση Τώρα

Μόλις εισέλθετε, θα δείτε την «Πλατφόρμα του εκπαιδευτικού». 
Πατήστε στα δεξιά την επιλογή «Δείτε περισσότερα».

Αυτό θα ανοίξει την επόμενη σελίδα με την δομή του 
προσφερόμενου προγράμματος μαθημάτων (μενού στα 
αριστερά). 

Επιλέξτε το κίτρινο κουμπί στα δεξιά σας “Εκκίνηση Τώρα”  
(βλ. Εικόνα 7).

Στην συνέχεια, επιλέξτε μια θεματική ενότητα του προγράμματος 
(βλ. Εικόνα 8).

Μόλις ο χρήστης συνδεθεί στην πλατφόρμα, εμφανίζεται μια σελίδα  
με τα προσφερόμενα μαθήματα (Εικόνα 8).

Και τώρα μπορείτε να ξεκινήστε την πλοήγηση στις ενότητες.

  Πλοήγηση στο μάθημα
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Υπάρχουν δύο εναλλακτικοί τρόποι πλοήγησης: είτε από το μενού είτε 
επιλέγοντας τα κουμπιά “Επόμενο” και “Προηγούμενο” στο κάτω μέρος 
κάθε σελίδας μαθήματος (εικόνα 10).

Στο κάτω μέρος κάθε σελίδας μαθήματος υπάρχει το κουμπί 
“Ολοκλήρωση”. Μόλις το επιλέξετε, εμφανίζεται ένα πλαίσιο που σας 
ζητά να επιβεβαιώσετε την ολοκλήρωση του μαθήματος (Εικόνα 11). 
Στην συνέχεια, η πρόοδος της μελέτης εμφανίζεται στη γραμμή προόδου, 
επάνω δεξιά στη σελίδα.

Κατά τη διάρκεια της μελέτης, μπορείτε να κλείσετε το μενού 
περιεχομένου στα αριστερά, επιλέγοντας το πορτοκαλί βέλος (Εικόνα 12).

Εικόνα 12: Απόκρυψη του Μενού.

 Εικόνα 11: Το Κουμπί Ολοκλήρωσης

 Εικόνα 10: Επόμενη – Προηγούμενη σελίδα
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2.2 Η ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ FULL STEAM AHEAD

  Ουδέτερη ως προς το φύλο προσέγγιση στον τομέα STEM

ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ: Υπάρχουν πολλά διαφορετικά στερεότυπα όσον αφορά στην επιλογή μαθημάτων 
και τα σχολεία συχνά συντηρούν αναχρονιστικές αντιλήψεις για το τι συνιστά «γυναικείες» και 
«αντρικές» σπουδές. Συγκεκριμένα, υπάρχει η αντίληψη ότι οι γυναίκες ανθούν ιδιαίτερα σε 
κλάδους που απαιτούν γλωσσικές δεξιότητες, ενώ οι άνδρες υπερέχουν εκ φύσεως στους κλάδους 
που σχετίζονται με τα μαθηματικά.

ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ: Η θεώρηση του τομέα STEM ως αυστηρά 
επιστημονικού κλάδου χωρίς ανθρωπιστικούς στόχους τείνει να απομακρύνει τα κορίτσια από 
την ενασχόληση με αυτόν. Όπως αναφέρεται στο άρθρο των Wajngurt & Sloan: «Οι Morgan, Isaac 
και Sansone (2001) διαπίστωσαν ότι οι μαθητές θεωρούσαν τις σταδιοδρομίες STEM ως λιγότερο 
συνδεδεμένες με ανθρωπιστικά ιδανικά και στόχους σε σύγκριση με τις σταδιοδρομίες που δεν 
ήταν STEM. Όταν επιλέγουν μια καριέρα, οι γυναίκες τείνουν να έλκονται προς επαγγέλματα που 
προσφέρουν στήριξη και θέτουν διαπροσωπικούς στόχους (Lackland & De Lisi, 2001). Επομένως, 
η αντίληψη ότι τα πεδία STEM δεν συνδέονται με αυτούς τους στόχους, μπορεί να είναι ένας 
λόγος για τον οποίο οι γυναίκες τείνουν να απομακρύνονται από τα αντικείμενα αυτά.

ΕΛΛΕΙΨΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΩΝ ΠΡΟΤΥΠΩΝ: Εκτός από το γεγονός ότι οι γυναίκες ιστορικά δεν 
εκπροσωπούνται και δεν αναφέρονται ιδιαίτερα στους επιστημονικούς κύκλους, η έλλειψη 
καθηγητριών ως πρότυπα στην εκπαίδευση STEM μπορεί να αποθαρρύνει τα κορίτσια από την 
εκπαίδευση αυτή. Η αύξηση των καθηγητριών STEM στα σχολεία μπορεί να παρακινήσει τους 
μαθητές να καταρρίψουν τον μύθο του έμφυλου στερεοτύπου στην εκπαίδευση.

ΠΡΩΙΜΗ ΕΚΘΕΣΗ: Όπως τονίζουν οι Wajngurt & Sloan, κάθε στάδιο εκπαίδευσης είναι σημαντικό. 
Η έλλειψη STEM κατά τη διάρκεια της προσχολικής εκπαίδευσης μπορεί επίσης να επηρεάσει τις 
προτιμήσεις του κάθε φύλου ως προς τα εκπαιδευτικά αντικείμενα. Η ιδέα είναι να εκτεθούν τα 
παιδιά στον τομέα STEM και να ενισχυθεί το ενδιαφέρον τους για τα θέματα αυτά πριν οι μαθητές 
φτάσουν στην ηλικία που όλοι οι παραπάνω παράγοντες αρχίσουν ήδη να τους επηρεάζουν.

Στη προσπάθεια να εντοπίσουμε τις παραμέτρους, τις πηγές και τους καθοριστικούς παράγοντες 
που επηρεάζουν την χρήση της εκπαιδευτικής πλατφόρμας FullSteamAhead ως προς την σχέση 
κοριτσιών (και αγοριών) με τα μαθήματα STEM, φαίνεται ότι οι επιδόσεις των μαθητών στον τομέα 
STEM έως και την δευτεροβάθμια εκπαίδευση δεν συνεπάγονται σημαντικές διαφοροποιήσεις ως 
προς το φύλο (OECD 2018 και PISA 2015). Ωστόσο, από το κατώτερο έως και το ανώτερο επίπεδο 
της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης εμφανίζονται σημαντικές διαφορές μεταξύ των φύλων όσον 
αφορά στο ενδιαφέρον τους για τον τομέα STEM, με τα κορίτσια να αρχίζουν σταδιακά να χάνουν 
το ενδιαφέρον τους για τον τομέα αυτό στην ηλικία των 12-15 ετών και μετέπειτα.

Το παραπάνω έμφυλο μοτίβο επεκτείνεται στην 
τριτοβάθμια εκπαίδευση και στις επιλογές σταδιοδρομίας 
(TIMSS 2015; TIMSS Advanced 2015; UNESCO 2017).

Η προτίμηση ή μη κοριτσιών και αγοριών προς τα μαθήματα 
αυτά, καθώς και η επιμονή στις σχετικές σπουδές μπορούν 
να εξηγηθούν με την αναφορά σε διάφορους παράγοντες. 
Στο άρθρο «Ξεπερνώντας την προκατάληψη του φύλου 
στον τομέα STEM: Η επίδραση της προσθήκης των Τεχνών 
(STEAM)», οι συγγραφείς Clara Wajngurt και Pressy J. Sloan 
απαριθμούν ορισμένους κρίσιμους παράγοντες οι οποίοι 
οδηγούν στην έλλειψη γυναικών στον τομέα STEM.



ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 13

  Τέχνες, δημιουργικότητα και ανθρωπιστικές επιστήμες στο τομέα STE(A)M
Η σημασία της εκπαίδευσης STEM είναι ευρέως διαδεδομένη σήμερα καθώς, συνδυάζοντας την 
Επιστήμη, την Τεχνολογία, την Μηχανική και τα Μαθηματικά, προσφέρει πολλαπλές προοπτικές 
στην εκπαίδευση, καθιστώντας, παράλληλα, την διδασκαλία αυτών των μαθημάτων πιο 
ελκυστική και ολοκληρωμένη.
Αν συνδυάσουμε όμως τις τέχνες στον τομέα STEM, θα μπορούμε να αναμένουμε ακόμα 
καλύτερα εκπαιδευτικά αποτελέσματα και γιατί;
Οι τέχνες, οι οποίες περιλαμβάνουν τις εικαστικές τέχνες και το σχέδιο, εκτός από τη μουσική 
και τις ανθρωπιστικές επιστήμες, αντιπροσωπεύονται με το γράμμα “Α” στον τομέα STEAM. 
Επιτυχημένες συνεργασίες μεταξύ των επιστημών και των τεχνών οδηγούν σε καινοτόμες 
ανακαλύψεις και έννοιες.
Ενώ η εκπαίδευση STEM σχεδιάστηκε για να επιτρέπει στους μαθητές να αναπτύσσουν τις 
δεξιότητες κριτικής σκέψης, ομαδικής εργασίας, επίλυσης προβλημάτων και προβληματισμού, 
οι τέχνες φέρνουν το απαραίτητο συστατικό της δημιουργικότητας και του σχεδιασμού στην 
διαδικασία της σκέψης, δημιουργώντας μια διεπιστημονική προσέγγιση στην ανάπτυξη της 
τεχνολογίας και της επιστήμης.
Η τέχνη, μαζί με τις ανθρωπιστικές επιστήμες, δημιουργεί το πεδίο στο οποίο ενεργοποιούνται 
οι δυνατότητες της δημιουργικής σκέψης. Η σκέψη έξω από το συμβατικό και το αναμενόμενο 
απαιτεί δημιουργικότητα και φαντασία, βελτιώνοντας την ανάπτυξη των βασικών δεξιοτήτων 
στον τομέα STEM καθώς και την ευελιξία, την προσαρμοστικότητα, την παραγωγικότητα και την 
καινοτομία.
Άλλωστε, ο ίδιος ο Αϊνστάιν είπε: «Η φαντασία είναι πιο σημαντική από τη γνώση. Οι γνώσεις 
είναι περιορισμένες. Η φαντασία κυκλώνει τον κόσμο.»
Αν το αναλύσουμε μέσα από μεθοδολογικούς στόχους, θα εντοπίσουμε ότι η δημιουργική 
σκέψη συνδέεται με την κριτική σκέψη.
Η δημιουργική σκέψη είναι εφευρετική (δημιουργεί νέες κατευθύνσεις), διερευνητική 
(διερεύνηση νέων ευκαιριών και προοπτικών), αναπτύσσει (ανάπτυξη νέων ιδεών) και 
μεταβάλλει (νέες προσεγγίσεις και ιδέες αλλάζουν την υπάρχουσα κατάσταση, τις ιδέες, τις 
απόψεις), δημιουργώντας (νέες προσεγγίσεις και ιδέες) με εποικοδομητικό τρόπο νέες ιδέες που 
μπορούν να ενσαρκωθούν.
Η κριτική σκέψη εξετάζει την συνέπεια, την βάση και την υλική αξία συμπεριφορών, 
προβλημάτων ή απόψεων. Η κριτική σκέψη εφευρίσκει μια λύση στο πρόβλημα, παρέχοντας 
πλήθος εναλλακτικών και νέων ευκαιριών, ώστε, στο τέλος, με κριτικό στοχασμό, να 
καταλήξουμε σε μια τελική απόφαση, συμπεριφορά ή λύση.

Όλοι οι παραπάνω παράγοντες που επηρεάζουν τα κορίτσια, 
επηρεάζουν επίσης και τα αγόρια. Στον βαθμό στον οποίο κορίτσια 
οδηγούνται πολιτιστικά στο να χάσουν το ενδιαφέρον τους για 
τα μαθήματα STEM, αγόρια εγκαταλείπουν τις ανθρωπιστικές 
επιστήμες. Ένας από τους επιπρόσθετους επιζήμιους παράγοντες 
είναι ότι οι φυσικές και οι ανθρωπιστικές επιστήμες θεωρούνται 
δύο εντελώς διαφορετικοί και ξεχωριστοί τομείς και κάθε ένας από 
αυτούς αποτελείται από το δικό του σύνολο δεξιοτήτων, γνώσεων 
και στόχων που αφορούν αποκλειστικά μια προσωπικότητα με ένα 
σύνολο ικανοτήτων και ενδιαφερόντων. 

Έτσι, σε ποιο βαθμό θα μπορούσαμε να αξιοποιήσουμε πλήρως 
τις δυνατότητες των μαθητών εάν συνδυάσουμε τα παραπάνω δύο 
πεδία και προσπαθήσουν τα εξαλείψουμε τα έμφυλα στερεότυπα 
που υπάρχουν στην εκπαίδευση STEM;
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Στο έργο FullSteamAhead, προχωρήσαμε ένα βήμα παραπέρα, συνδυάζοντας όχι μόνο τις 
τέχνες με την επιστήμη αλλά εξερευνώντας την επιστήμη μέσω θεμάτων που άπτονται των 
ανθρωπιστικών επιστημών. Στο εκπαιδευτικό υλικό του έργου, οι ανθρωπιστικές επιστήμες 
αποτελούν την κινητήρια δύναμη για την επιστήμη και το πλαίσιο για τη διερεύνηση των 
ανθρώπινων αναγκών, των συναισθημάτων, των σκέψεων και των προσωπικοτήτων.
Εξερευνώντας τον τομέα STEM μέσω των ανθρωπιστικών επιστημών, δίνουμε την ευκαιρία 
στους μαθητές να ενσωματώσουν τις επιστήμες αυτές στην καθημερινή ζωή καθώς τις 
συσχετίζουμε με τις ανθρώπινες σχέσεις, τον πολιτισμό, τις αξίες και την ευημερία.
Η συγκεκριμένη προσέγγιση καθιστά τους μαθητές ικανούς να αποκτήσουν κοινωνική οπτική.
Για παράδειγμα, εάν εξερευνήσουμε την επιστήμη και τη φύση από την οπτική των 
ανθρωπιστικών επιστημών, το κύριο ερώτημά που προκύπτει είναι πώς αλληλοεπηρεάζονται 
και ποιες είναι οι επιπτώσεις τους στην ανθρώπινη ζωή και εμπειρία.
Σε αυτό το σημείο, μπορούμε να αναλογιστούμε πώς η επιστήμη μπορεί να χρησιμοποιηθεί για 
να αναβαθμίσει την ποιότητα ζωής για εμάς, την κοινότητα και το περιβάλλον.
Κατά συνέπεια, όταν συνδυάζουμε τις Φυσικές Επιστήμες, την Τέχνη και τις Ανθρωπιστικές 
Επιστήμες σε μια διεπιστημονική προσέγγιση, οι μαθητές μπορούν να εξερευνήσουν τις 
συνδέσεις μεταξύ αναγκών – προβλημάτων – δημιουργιών.
Η επέκταση του τομέα STEM στην Τέχνη και τις Ανθρωπιστικές Επιστήμες οδηγεί, επίσης, σε μια 
εκπαιδευτική προσέγγιση απαλλαγμένη από έμφυλα στερεότυπα (απουσία διάκρισης με βάση το 
φύλο) καθώς αποτελεί το μονοπάτι όπου οι «προτιμήσεις κοριτσιών και αγοριών» συγκλίνουν 
και εκτείνονται πέρα από το αρχικό τους ενδιαφέρον.

  ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Όπως πολύ συχνά οι φυσικές επιστήμες, οι ανθρωπιστικές επιστήμες και η τέχνη στα σχολικά 
συστήματα διαχωρίζονται, το ίδιο συμβαίνει και με την ανάπτυξη των δεξιοτήτων του ατόμου 
που συνοδεύουν το κάθε μάθημα. Πολύ συχνά, τα μαθήματα φυσικών επιστημών είναι αυτά 
που αναπτύσσουν τεχνικές (“hard”) δεξιότητες (οι οποίες σχετίζονται με συγκεκριμένες 
γνώσεις και εκπαίδευση) ενώ τα μαθήματα των ανθρωπιστικών αναπτύσσουν μαλακές (“soft”) 
δεξιότητες (οι οποίες επηρεάζουν διαπροσωπικές σχέσεις και παραγωγικότητα).
Αλλά στη παρούσα διεπιστημονική προσέγγιση, οι μαλακές και οι τεχνικές δεξιότητες 
συνδυάζονται στην ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων:

Κριτική σκέψη - οι δεξιότητες τις οποίες 
χρειαζόμαστε για να μπορούμε να σκεφτόμαστε 
κριτικά είναι ποικίλες και περιλαμβάνουν την 
παρατήρηση, την ανάλυση, την ερμηνεία, τον 
προβληματισμό, την αξιολόγηση, την εξαγωγή 
συμπερασμάτων, την επεξήγηση, την επίλυση 
προβλημάτων και την λήψη αποφάσεων.

Επίλυση προβλημάτων – η ικανότητα εντοπισμού 
προβλημάτων, καταιγισμού ιδεών, ανάλυσης 
απαντήσεων και εφαρμογής των καλύτερων λύσεων.

Προφορική και γραπτή επικοινωνία – οι ικανότητες 
που χρησιμοποιούνται κατά την παροχή και την λήψη 
διαφορετικών ειδών πληροφορίας. Περιλαμβάνουν 
την ακρόαση, την ομιλία, την παρατήρηση και την 
ενσυναίσθηση, καθώς και την καθαρή έκφραση: 
ο ομιλητής/ακροατής χρησιμοποιεί την γλώσσα 
με ακρίβεια, αναπτύσσει σαφείς προτάσεις, κρατά 
σημειώσεις, τις επεξεργάζεται και τις συνοψίζει.

Δεξιότητες συνεργασίας – η ικανότητα 
συνεργασίας με άλλους για την επίτευξη ενός 
κοινού στόχου: H σαφήνεια στην επικοινωνία, 
η προσεκτική ακρόαση των άλλων, η ανάληψη 
της ευθύνης για λάθη και το ενδιαφέρον για 
τη διαφορετικότητα των άλλων είναι μόνο 
μερικά από αυτά.

Δημιουργικότητα και Καινοτομία – η 
ικανότητα να εξετάζεται κάτι υπό νέο πρίσμα. 
Δημιουργία νέων ιδεών και προοπτικών 
προκειμένου να βρεθεί μια λύση σε ένα 
πρόβλημα. Περιλαμβάνει την μη γραμμική 
σκέψη, δηλαδή την ικανότητα εντοπισμού 
μοτίβων τα οποία δεν είναι προφανή.

Ψηφιακός αλφαβητισμός – η ικανότητα 
έρευνας, αξιολόγησης και διάχυσης 
δεδομένων με την χρήση γραφής και άλλων 
μέσων σε διαφορετικές ψηφιακές πλατφόρμες.
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Το εκπαιδευτικό υλικό FullSteamAhead βασίζεται σε μεθοδολογία που, με την σειρά της, 
στηρίζεται στην πρακτική και βιωματική μάθηση των μαθητών μέσω δραστηριοτήτων 
που συχνά απαιτούν συνεργασία, έρευνα και σχεδιασμό. Με αυτόν τον τρόπο, οι 
δραστηριότητες σχεδιάζονται ώστε να καλλιεργούν δεξιότητες που συμβάλλουν στην 
προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη αφού όλες αυτές οι βασικές δεξιότητες είναι 
απολύτως επιθυμητές σε πολλά επαγγέλματα STEΑM.

Όσον αφορά στην προσωπική ανάπτυξη, αυτή δεν μπορεί να υπάρξει αν δεν 
αμφισβητήσουμε ή επανεξετάσουμε τις αξίες και τις παραδόσεις του πολιτισμού στον 
οποίο ζούμε. Όπως και τις δικές μας, προσωπικές, αξίες.

Για το λόγο αυτό, το εκπαιδευτικό υλικό περιλαμβάνει ερωτήσεις ή εργασίες που 
οδηγούν τους μαθητές σε ομαδικές συζητήσεις μέσα από τις οποίες μπορούν να 
εξερευνήσουν «παραδοσιακούς» ρόλους άνδρα-γυναίκας, προκειμένου να κατανοήσουν 
αν αυτοί είναι αποτέλεσμα πολιτισμικού δόγματος, μπορούν να διακρίνουν στερεότυπα, 
να αναγνωρίσουν την προκατάληψη με βάση το φύλο και από πού αυτή προέρχεται, 
ποια είναι τα στοιχεία που διαφοροποιούν το φύλο κ.λπ.

Μόνο όταν αποστασιοποιηθούμε από την διάκριση κορίτσια εναντίον αγοριών, 
θα μπορέσουμε να αναγνωρίσουμε τις επαγγελματικές δυνατότητες οι οποίες δεν 
βασίζονται στο φύλο αλλά μάλλον στις δικές μας προτιμήσεις, δεξιότητες και ικανότητες.

Προκειμένου να εξερευνήσουν την επαγγελματική τους ανάπτυξη, τμήμα του 
εκπαιδευτικού υλικού προσφέρει δραστηριότητες που συνδέονται με τον εντοπισμό 
των επαγγελματικών προτιμήσεων των μαθητών καθώς και με την κατανόηση των 
προσωπικών τους χαρακτηριστικών.

Επιπλέον, το εκπαιδευτικό υλικό παρέχει παραδείγματα γυναικών στις επιστήμες από 
διαφορετικούς τομείς και ιστορικούς χρόνους, τα οποία δημιουργούν νέα αντίληψη 
σχετικά με τις επαγγελματικές δυνατότητες και δημιουργούν πρότυπα για τους μαθητές 
από τα οποία μπορούν να αντλήσουν έμπνευση.



ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ 16

Όπως αποδεικνύεται στην Ενότητα 1 «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ FULL STEAM AHEAD: ΔΟΜΗ», η εκπαίδευση 
Full Steam Ahead αποτελείται από 7 θεματικές ενότητες με 21 υποενότητες συνολικά. 

Ως εκπαιδευτικός, έχετε στη διάθεση σας τους ακόλουθους οδηγούς – όπως εμφανίζονται στο 
διαδίκτυο – για να λάβετε πληροφορίες σχετικά με:

Α   Την προτεινόμενη ηλικιακή ομάδα μαθητών για τους οποίους το υλικό είναι πιο κατάλληλο. 
Ως εκπαιδευτικός και ανάλογα με τη σύνθεση της τάξης σας, το πρόγραμμα διδασκαλίας 
και τον τύπο του σχολείου δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στο οποίο διδάσκετε, μπορείτε να 
θεωρήσετε αυτές τις ηλικιακές ομάδες όχι ως σταθερές, αλλά ως προτάσεις. Αυτό σημαίνει ότι 
ανάλογα με το επίπεδο των μαθητών διαφορετικών ηλικιών μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
θεματικές που προορίζονται για ορισμένη ηλικιακή ομάδα σε μεγαλύτερα ή νεότερα παιδιά. Οι 
τρεις ηλικιακές ομάδες (11-13, 13-16, 16-18) έχουν δημιουργηθεί σύμφωνα με τις ομοιότητες 
αλλά και με τις διαφορές στις δομές των συστημάτων δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στις 
χώρες της κοινοπραξάις, δηλαδή στην Κροατία, την Ελλάδα, την Ιταλία και την Ισπανία. 
Στην συγκεκριμένη διαδικασία λήφθηκε υπόψη το «The structure of the European Education 
systems 2022/2023: schematic diagrams» της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (Οκτώβριος 2022).

(Λάβετε υπόψη ότι οι 3 ηλικιακές ομάδες εμφανίζονται με διαφορετικό χρώμα στο μενού της 
πλατφόρμας εκμάθησης στα αριστερά της οθόνης σας - Δείτε την παρακάτω εικόνα).

2.3 ΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΥΛΙΚΌ FULL STEAM AHEAD 

 Εικόνα 13: Η εκπαιδευτική πλατφόρμα του έργου
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Στον παρακάτω πίνακα, παρουσιάζονται οι 7 θεματικές ενότητες και 
οι υπο-ενότητες τους οι οποίες συμπληρώνονται από τον μαθησιακό 
στόχο καθώς και από σχόλια/συμβουλές προς τους εκπαιδευτικούς για 
αποτελεσματικότερη εφαρμογή στην τάξη. Ο πίνακας μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
από τον εκπαιδευτικό ως επισκόπηση της ύλης ως προς τη δομή αλλά και ως 
συνοδευτικό εργαλείο που αναδεικνύει τον διδακτικό σκοπό της. 

Τα προτεινόμενα σχόλια και συμβουλές στόχο έχουν να εμπνεύσουν και να 
λειτουργήσουν προτρεπτικά προς τους εκπαιδευτικούς, παρά να εκληφθούν ως 
οδηγίες για το πώς αυτοί να χρησιμοποιήσουν το υλικό με όρους διδακτικής 
προσέγγισης. Ανάλογα με την σύνθεση της τάξης, το κοινωνικοοικονομικό και 
πολιτισμικό υπόβαθρο των μαθητών, αυτές οι προτάσεις υπόκεινται, και πρέπει 
να υπόκεινται, εκ μέρους των εκπαιδευτικών σε προσαρμογές, όπου χρειάζεται, 
παιδαγωγικού χαρακτήρα.

Εικόνα 14: Πίνακας ταυτότητας στην εκπαιδευτική πλατφόρμα.

Β   Ο πίνακας ταυτότητας στην αρχή κάθε ενότητας παρέχει πληροφορίες σχετικά με 
(δείτε την παρακάτω εικόνα):

•	 Τον τίτλο της θεματικής ενότητας στην οποία ανήκει η παρούσα υπο-ενότητα

•	 Τον τίτλο της υπο-ενότητας

•	 Την ηλικιακή ομάδα

•	 Το απαραίτητο εκπαιδευτικό υλικό για υλοποίηση στην τάξη

•	 Τον χρόνο που απαιτείται κατά προσέγγιση

•	 Το προτεινόμενο μέγεθος ομάδας (μαθητές)

•	 Τους στόχους της υπο-ενότητας

•	 Την μεθοδολογία

•	 Την προτεινόμενη διαθεματική προσέγγιση που ταιριάζει καλύτερα στο περιεχόμενο 
της παρούσας ενότητας σε σχέση με άλλα διδακτικά αντικείμενα

•	 Τους συντάκτες του υλικού (συνεργάτες του έργου FullSteamAhead)
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1. Ηχητικά κύματα, 
Επεξεργασία 
μουσικής και 
δημιουργία ενός 
ηχητικού οδηγού 
(“Audio-guide”) 
με το πρόγραμμα 
“Audacity”

Βελτίωση των ψηφιακών δεξιοτήτων
Ανάπτυξη δημιουργικότητας

Η παρούσα δραστηριότητα σας δίνει μια εξαιρετική ευκαιρία να βοηθήσετε τους 
μαθητές να εντοπίσουν τις κοινές συνισταμένες που συνδέουν την τεχνολογία και τις 
ψηφιακές δεξιότητες με αφηγηματικά, οπτικά και ακουστικά ερεθίσματα και στοιχεία: 
την αισθητική αξία ενός μέσου που διευκολύνεται από την τεχνολογία.
Όσον αφορά στο φύλο, μπορείτε να παροτρύνετε τους μαθητές να διατυπώσουν την 
γνώμη τους σχετικά με το αποτέλεσμα που προκύπτει από την χρήση μιας γυναικείας 
έναντι μιας ανδρικής φωνής. Αντίστοιχα, θα μπορούσατε να ξεκινήσετε μια συζήτηση 
σχετικά με τις πιθανές διαφορές μεταξύ της πρόσληψης ενός άνδρα και μιας 
γυναίκας χρήστη.

2. Τέχνη και 
επιστήμη:  Αδέλφια 
του ανθρώπινου 
πνεύματος

Κατανόηση του συνδυασμού των χαρακτηριστικών 
της ανθρώπινης φύσης που υπάρχουν τόσο 
στην επιστήμη όσο και στην τέχνη, ως τρόπου 
επεξήγησης, ερμηνείας και αναπαράστασης του 
κόσμου.
Συνειδητοποίηση του τρόπου με τον οποίο 
το φύλο υπερβαίνει αντί να διαφοροποιεί την 
τέχνη από την επιστήμη, ως εγχειρήματα του 
ανθρώπινου πνεύματος και της εμπειρίας

Επισημάνετε τον κοινό παρονομαστή των ανθρώπινων ιδιοτήτων τόσο στις τέχνες 
όσο και στην επιστήμη ως στοιχεία ουδέτερα ως προς το φύλο. Η τέχνη και η 
επιστήμη δεν έχουν συγκεκριμένη έμφυλη ταυτότητα «εκ φύσεως», παρά είναι 
διαστάσεις του ανθρώπινου πνεύματος που ενυπάρχουν στο είδος μας.

3. Από το φυσικό 
στο ψηφιακό 
– Επιμέλεια 
Εικονικής Έκθεσης

Κατανόηση των βασικών στοιχείων επιμέλειας 
μιας έκθεσης
Κατανόηση των παραμέτρων ψηφιακού 
μετασχηματισμού σε κοινωνικοπολιτισμικό 
επίπεδο
Απόκτηση βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων στην 
τρισδιάστατη μοντελοποίηση

Η παρούσα δραστηριότητα κατανέμεται χρονικά σε πολλά μαθήματα που μπορούν 
να δομηθούν και υλοποιηθούν ανάλογα με τον βαθμό που αυτό είναι εφικτό στα 
διαφορετικά σχολεία και προγραμμάτων μαθημάτων.
Αν και η διαδικασία διαρκεί αρκετά, αξιοποιήστε την ευκαιρία που σας δίνουν τα 
εισαγωγικά και επιλογικά μαθήματα που θίγουν το ζήτημα του χάσματος μεταξύ των 
φύλων στις Τέχνες και στον τομέα STEM.
Μια χρήσιμη συμβουλή αφορά στην παρακολούθηση των συμπεριφορών, των 
στάσεων και της συμμετοχή των μαθητών και μαθητριών στα μαθήματα υλοποίησης 
(Μαθήματα 2-12) σε σύγκριση με τις συμπεριφορές, την συμμετοχή, την έκφραση των 
σκέψεων και της γνώμης τους στα μαθήματα 1 και 13.

Το εκπαιδευτικό υλικό Full Steam Ahead - εγχειρίδιο για εκπαιδευτικούς

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΉΜΗ
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4. Σπουδαίες 
γυναίκες

Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση σχετικά με 
την γυναικεία παρουσία στην μουσική, τον 
κινηματογράφο, την λογοτεχνία, την ιστορία και 
την επιστήμη
Προώθηση των μαθημάτων STEM ως σπουδές και 
επαγγελματική πορεία ελκυστική για κορίτσια και 
γυναίκες
Ανάπτυξη των δεξιοτήτων αυτογνωσίας και 
αυτοέκφρασης

Η δραστηριότητα επικεντρώνεται στην παρουσία γυναικείων προτύπων στην 
υποκριτική και την επιστήμη. Στο επιλογικό στάδιο της δραστηριότητας (συζήτηση 
για τις επιλογές σταδιοδρομίας), μπορείτε, εκτός από την προτεινόμενη ροή, 
να παρακινήσετε τους μαθητές να διατυπώσουν την άποψη τους λαμβάνοντας 
υπόψη τις πληροφορίες που εντόπισαν και συμπεριέλαβαν στα κείμενά τους. Πώς 
αντιπροσωπεύονται οι γυναίκες στις πηγές που εντόπισαν και χρησιμοποίησαν; Τι 
τράβηξε την προσοχή τους και τι πιθανότατα βίωσαν ή αντιλήφθηκαν διαφορετικά 
σε αυτήν την διαδικασία τα αγόρια και τα κορίτσια της τάξης;

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΦΥΣΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΑ

1. Μαθηματικό 
Πείραμα: Είναι η 
Γη στρογγυλή ή 
επίπεδη; Πόσο 
μεγάλη είναι?

Ανάπτυξη αφηρημένης σκέψης
Κατανόηση των ωφελειών και των δυσκολιών της 
Μάθησης βάσει Έργου
Ανάπτυξη συνεργατικότητας

Η δραστηριότητα προωθεί την ομαδική εργασία και τις σχετικές δεξιότητες, π.χ. πώς 
να δημιουργηθεί μια ομάδα εργασίας, πώς να πραγματοποιηθεί η διαδικασία λήψης 
αποφάσεων, πώς λειτουργεί η κατανομή εργασιών, πώς λειτουργεί η ηγεσία και η 
εκπροσώπηση. Το θέμα της δραστηριότητας (ένα μαθηματικό πείραμα) καλλιεργεί 
την αφηρημένη σκέψη, κατά συνέπεια, η δραστηριότητα προσφέρεται τόσο ως 
θέμα που σχετίζεται με τον τομέα STEM όσο και ως διαδικασία ανάπτυξης μαλακών 
δεξιοτήτων. Είναι σημαντικό να παρακολουθούνται η στάση και η συμπεριφορά των 
μαθητών κατά την μεταξύ τους συνεργασία και ηγεσία, και ειδικά οι τρόποι με τους 
οποίους εμπλέκονται οι τύποι του φύλου στις διάφορες διαδικασίες, π.χ., το «φύλο» 
της λήψης αποφάσεων, το «φύλο» της ηγεσίας, το «φύλο» εκπρόσωπος της ομάδας! 
Το παραπάνω θέμα θα μπορούσε να συζητηθεί στην τάξη μετά την ολοκλήρωση της 
δραστηριότητας!

2. Ένας κόσμος που 
περιμένει να τον 
δούμε

Ανάπτυξη συστημικής σκέψης
Κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η φύση 
δομείται πολιτισμικά στη διασταύρωση της 
επιστήμης, της τεχνολογίας και της τέχνης ως 
συμβολικά συστήματα

Στο Βήμα 2, όπως περιγράφεται στην δραστηριότητα, παρουσιάζονται συγκεκριμένες 
προτάσεις για συζήτηση στην τάξη, αξιοποιώντας στοιχεία από συγκεκριμένα 
σημεία που έθιξε ο αφηγητής (συμπεριλαμβανομένων όλων των σχετικών χρονικών 
σημείων στο video). Ως εκπαιδευτικός, θα μπορούσατε επίσης να ξεκινήσετε μια 
συζήτηση σχετικά με επαγγέλματα που μπορούν να σκεφτούν οι μαθητές με βάση 
την παραπάνω παρουσίαση. Ποια επαγγέλματα εμπλέκονται με τους τομείς της 
τέχνης, της επιστήμης και της τεχνολογίας; Πώς συνδέονται μεταξύ τους για να 
προσεγγίσουν την παραπάνω παρουσίαση;

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΉΜΗ (συν.)
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3. Ενεργειακό 
ισοζύγιο και 
μεταβολισμός: 
Τροφή ως καύσιμο 
του σώματος

Κατανόηση των εννοιών της ενέργειας και του 
ενεργειακού ισοζυγίου
Ανάπτυξη βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων 
(δημιουργία εφαρμογής)
Κατανόηση του «ενεργειακού κύκλου» μέσα από 
την αλληγορία του ανθρώπινου σώματος

Η έννοια του ενεργειακού ισοζυγίου, όπως παρουσιάζεται (Λήψη ενέργειας έναντι 
Δαπάνη ενέργειας) μέσω του ανθρώπινου σώματος και του μεταβολισμού ως 
πεδία εφαρμογής, μπορεί επίσης να αξιοποιηθεί ως ευκαιρία για την ανάπτυξη της 
συστημικής σκέψης. Ένα πιθανό θέμα συζήτησης εδώ θα μπορούσε να σχετίζεται 
με την γη ως «σύστημα» και πώς λειτουργεί το ενεργειακό ισοζύγιο σε αυτήν την 
περίπτωση. Επιπλέον, θα μπορούσαν να τεθούν περιβαλλοντικά ζητήματα και πώς το 
περιβάλλον, το κλίμα, η χλωρίδα και η πανίδα της Γης επηρεάζονται από τα στοιχεία 
του ενεργειακού ισοζυγίου, όπως επηρεάζονται από την ανθρώπινη δραστηριότητα.

4. Τι μπορούμε να 
μάθουμε από τα 
ζώα;

Κατανόηση της έννοιας της βιομιμητικής
Κατανόηση των λανθανουσών πολιτισμικών 
δομών που σχετίζονται με την έννοια του φύλου 
μέσα από την αντίθεση πολιτισμός - φύση

Η παρούσα δραστηριότητα εξυπηρετεί δύο στόχους ταυτόχρονα: Ο ένας αφορά 
στον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι χρησιμοποιούν στοιχεία της φύσης (ζώα, 
οικοσυστήματα κ.λπ.) ως μοντέλα για τον ανθρώπινο κόσμο (πολιτισμός) ενώ ο 
δεύτερος στο πώς η διαδικασία αυτή δημιουργεί πολιτισμικές δομές που βασίζονται 
σε διαφοροποιήσεις με βάσει το φύλο (αρσενικό - θηλυκό), όταν οι άνθρωποι 
αποδίδουν συγκεκριμένα χαρακτηριστικά και ιδιότητες σε ζώα και ανθρώπους 
ταυτόχρονα (π.χ. δυνατός σαν λιοντάρι, έξυπνος σαν αλεπού κ.λπ.). Ο δεύτερος 
αυτός στόχος θα μπορούσε να αξιοποιηθεί ως εξαιρετικό έναυσμα συζήτησης και 
ανταλλαγής απόψεων που θα έθιγαν ζητήματα «τοτεμισμού» με ανθρωπολογικούς 
όρους. Συνοπτικές πληροφορίες σχετικά με τον τοτεμισμό μπορείτε να 
διαβάσετε εδώ. Παράλληλα, μπορείτε να επεκτείνετε την συζήτηση για το πώς 
χρησιμοποιούνται τα ζώα (σε σχέση και με τις δομές τους που έχουν σχετιστεί 
με το φύλο) στη σημερινή μας κοινωνία ως εμβλήματα - σύμβολα σε διάφορους 
τομείς, όπως αθλητικές ομάδες, μάρκες αυτοκινήτων, καταναλωτικά αγαθά αλλά και 
παραμύθια, ανθρωπόμορφες ταινίες με ζώα κ.α.

5. Τα απόβλητα δεν 
είναι σκουπίδια

Ανάπτυξη πράσινων δεξιοτήτων σε επίπεδο 
διαχείρισης οικιακών απορριμμάτων
Κατανόηση και αντιμετώπιση των στερεοτύπων 
και των έμφυλων ρόλων στις διαδικασίες του 
νοικοκυριού
Ανάπτυξη δεξιοτήτων παρουσίασης

Η δραστηριότητα παρέχει πληροφορίες για το πώς λειτουργεί η οργανική ύλη. Αυτό 
βοηθά τους μαθητές να σκεφτούν πέρα από το δίπολο χρησιμότητα έναντι σπατάλης. 
Επίσης, οι μαθητές κατανοούν τα συστατικά και τις πρώτες ύλες που εμπεριέχονται 
στα προϊόντα. Στο Μέρος 5 της δραστηριότητας, δημιουργώντας 5 διαφορετικές 
ομάδες, οι μαθητές μπορούν να αναπτύξουν την επιχειρηματική τους νοοτροπία 
μέσα από την χρήση φιλικών προς το περιβάλλον προϊόντων σε ένα νοικοκυριό, ως 
εναλλακτικές λύσεις στα παραδοσιακά, μη οικολογικά προϊόντα.
Οι έμφυλοι ρόλοι στην διαχείριση του νοικοκυριού μπορούν, επίσης, να 
επισημανθούν και να συζητηθούν, ειδικά υπό το πρίσμα του παραδοσιακού 
στερεοτύπου κατά το οποίο οι γυναίκες ασχολούνται με τον κύκλο επεξεργασίας 
των πρώτων υλών και των μη επεξεργασμένων ουσιών (π.χ. μαγείρεμα) καθώς και 
με τα απόβλητα που παράγονται στην πορεία – και δημιουργούνται κατά μήκος του 
δίπολου φύση vs ανατροφή/πολιτισμός.

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΦΥΣΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΑ (συν.)
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1. Λύσεις 
βασισμένες στη 
φύση: Η φύση 
ως σύμμαχός μας 
στους κλιματικούς 
κινδύνους

Κατανόηση της έννοιας των λύσεων που 
βασίζονται στη φύση
Κατανόηση της διαφοράς μεταξύ παραδοσιακών/
μηχανικών λύσεων και λύσεων που βασίζονται στη 
φύση (γκρι έως πράσινες λύσεις)
Καλλιέργεια συγκλίνουσας και αποκλίνουσας 
σκέψης  αντλώντας από την έννοια και τις 
πρακτικές λύσεων που βασίζονται στη φύση 
(διασταύρωση οικείων/παραδοσιακών λύσεων και 
δημιουργικών/νέων λύσεων)

Η παρούσα δραστηριότητα παρουσιάζει τον τρόπο με τον οποίο τα ανθρώπινα 
όντα μπορούν να αξιοποιήσουν την γνώση και την τεχνολογία με τρόπο 
ώστε να αντιμετωπίσουν φυσικά φαινόμενα ή να αλλάξουν στοιχεία της 
φύσης, χρησιμοποιώντας «αυτό που υπάρχει ήδη», προκειμένου να πετύχουν 
συγκεκριμένους στόχους. Αυτό που πρέπει να τονιστεί είναι ότι εκτός από την χρήση 
φιλικών προς το περιβάλλον υλικών σε λύσεις που βασίζονται στη φύση, αυτού 
του είδους οι λύσεις δημιουργούν έναν τρόπο σκέψης για το δικό μας είδος ως 
μέρος της φύσης, παρά ως είδος που μεταμορφώνει τη φύση. Κατά μία έννοια, και 
ειδικά όσον αφορά στους κινδύνους της κλιματικής αλλαγής, οι μαθητές μπορούν 
να εμπνευστούν και να αναλογιστούν ότι αυτοί οι «κίνδυνοι» δεν είναι «επίθεση» 
της φύσης σε ανθρώπους ή άλλους ζωντανούς οργανισμούς ή ανόργανη ύλη, αλλά 
μάλλον ένας τρόπος της φύσης να αντιδρά στις αλλαγές (ανθρωπογενείς ή μη) 
προκειμένου να επιτευχθεί κάποιο είδος ισορροπίας. Στην παραπάνω περίπτωση 
είναι η έννοια της ισορροπίας που εξετάζουν αυτού του τύπου οι λύσεις, ως 
κάποιο είδος συμβατότητας. Με άλλα λόγια, οι λύσεις αυτές παρεμβαίνουν ή 
μετασχηματίζουν, χρησιμοποιώντας παράλληλα με τα τεχνολογικά μέσα, το 
«λεξιλόγιο» της ίδιας της φύσης. Τελικά, αποδεικνύονται πιο αποτελεσματικές και 
ταυτόχρονα πιο βιώσιμες μακροπρόθεσμα.

2. Χτίζοντας 
Γέφυρες

Ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων 
(συνδυασμός επιστήμης, τεχνολογίας, μηχανικής, 
μαθηματικών)
Ανάπτυξη συνεργατικότητας και επικοινωνίας

Η παρούσα δραστηριότητα εκτείνεται σε αρκετά μαθήματα τα οποία προτείνεται 
να υλοποιηθούν σε 5-6 ημέρες. Εκτός από την πορεία των δραστηριοτήτων από 
την έρευνα και την παρατήρηση μέχρι τον υπολογισμό και την μοντελοποίηση, 
ως εκπαιδευτικός, μπορείτε, επίσης, να παρακολουθείτε την συμπεριφορά και 
την συμμετοχή αγοριών και κοριτσιών καθ’ όλη την διάρκεια της διαδικασίας. Στο 
παρεχόμενο υλικό, στο Μάθημα 6, υπάρχουν συγκεκριμένες ερωτήσεις οι οποίες 
μπορούν να οδηγήσουν σε συζητήσεις σχετικά με τις διαστάσεις του φύλου, 
αντλώντας από αυτή την δραστηριότητα μοντελοποίησης και προβάλλοντας στον 
πραγματικό κόσμο της μηχανικής.

3. Λογισμικά 
SketchUp/
ThinkerCad και 
τρείς διαστάσεις 
(3D)

Ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων (3D/SketchUp/
ThinkerCad, δημιουργία αρχείων, εργασία στο 
cloud, αποστολή μηνύματος μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου)
 Διερεύνηση παραμέτρων ψηφιοποίησης 
της τέχνης και της χειροτεχνίας (σε επίπεδο 
σχεδιασμού και παραγωγής)
 Ανάπτυξη δεξιοτήτων ομαδικής εργασίας
Ανάπτυξη δεξιοτήτων σχετικών με την παραγωγή 
ιδεών και καλλιέργεια της δημιουργικότητας

Η παρούσα δραστηριότητα περιλαμβάνει την ανάπτυξη και εξάσκηση πολλών 
δεξιοτήτων. Αν και απαιτητική εκ πρώτης όψεως, είναι μια εξαιρετική ευκαιρία 
για έναν εκπαιδευτικό να παρατηρήσει την διάθεση συνεργασίας μεταξύ των 
μαθητών ενώ προχωρούν τα μαθήματα, και ιδιαίτερα την διαδικασία κατά την 
οποία ο καταιγισμός ιδεών (όπως η φάση παραγωγής ιδεών στη σχεδιαστική σκέψη) 
μετασχηματίζεται σταδιακά σε ένα συγκεκριμένο αντικείμενο.
Μπορεί να είναι χρήσιμο να εξηγήσουμε την έννοια του καταιγισμού ιδεών και 
ειδικότερα την γλωσσική/σημασιολογική σημασία της έννοιας «θύελλα» στον όρο. 
Θα πρέπει να ενθαρρύνετε τους μαθητές να μην περιορίζονται κατά την διαδικασία 
αυτή, ειδικά από τον φόβο ότι μια ιδέα μπορεί να ακούγεται παράλογη ή ανόητη!

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
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1. Πώς να 
δημιουργήσετε 
ταινίες κινουμένων 
σχεδίων με την 
τεχνική της 
κινούμενης εικόνας 
“stop-motion”, την 
βοήθεια κινητού 
τηλεφώνου (“smart 
phone”) και την 
εφαρμογή Stop 
Motion Studio

Ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων (animation, χρήση 
εφαρμογών)
Kαλλιέργεια αυτογνωσίας και αυτοέκφρασης
Ανάπτυξη συνεργατικότητας

Στη παρούσα δραστηριότητα (όπως προτείνεται στην περιγραφή) μπορείτε να 
ζητήσετε από τους μαθητές να δημιουργήσουν μια ταινία με θέμα σχετικό με το 
φύλο. Μπορείτε να παρατηρήσετε πώς οι μαθητές θα οπτικοποιήσουν τελικά 
τους άνδρες και τις γυναίκες στην ταινία που δημιουργούν σε αντιστοιχία με τους 
ρόλους που τους αναθέτουν. Σε διαφορετικό επίπεδο, ξανά υπό την οπτική του 
φύλου, μπορείτε να παρατηρήσετε και να συζητήσετε πώς οι μαθητές συνέταξαν 
την ομάδα εργασίας των σκηνοθετών, ηθοποιών, το τεχνικό «προσωπικό», όπως 
οπερατέρ, ειδικά εφέ κ.λπ. Στο τέλος της δραστηριότητας, μπορείτε να συζητήσετε 
τις παραπάνω πτυχές και να αφήσετε τους μαθητές να εκφράσουν την άποψη τους 
σχετικά με το γιατί δημιούργησαν την ομάδα τους με τον τρόπο που το έκαναν.

2 Η Γυναίκα 
επιστήμονας στον 
κινηματογράφο

Κατανόηση της δυναμικής του φύλου και των 
έμφυλων στερεοτύπων στις αναπαραστάσεις των 
γυναικών επιστημόνων στον κινηματογράφο
Ανάπτυξη δεξιοτήτων αφήγησης (επισκόπηση, 
γνώμη, κριτική)
Πληροφόρηση σχετικά τα επιτεύγματα των 
γυναικών στην επιστήμη

Η δραστηριότητα, όπως περιγράφεται στην αντίστοιχη ενότητα, προσφέρει oδηγίες 
και συμβουλές στον εκπαιδευτικό για την συμμετοχή των μαθητών σε συζητήσεις 
σχετικά με το φύλο. Το υλικό προσφέρεται σε αυτή την ηλικία για μια βαθύτερη 
κατανόηση του τρόπου λειτουργίας των «αναπαραστάσεων», όπως παρουσιάζονται 
στις τέχνες, καθώς και του αντικτύπου που αυτές έχουν στην δημιουργία ταυτότητας 
και στερεοτύπων.
Μπορείτε να συζητήσετε περαιτέρω αυτό το θέμα με τους μαθητές, διερευνώντας 
δικές τους εμπειρίες κατά τις οποίες ταυτίστηκαν με έναν ηθοποιό, δημόσιο 
πρόσωπο, επιστήμονα κ.λπ. διαφορετικού φύλου από τους ίδιους.

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΤΑΙΝΙΕΣ
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1. Συναισθηματική 
επίδραση στο 
ανθρώπινο σώμα

Κατανόηση των εννοιών των συναισθημάτων και 
των αισθημάτων, της βιολογικής και κοινωνικής 
τους βάσης ως εργαλεία έκφρασης και εντύπωσης
Ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτογνωσίας και 
ενσυναίσθησης

Στη παρούσα δραστηριότητα είναι σημαντική η ορολογία, η διαφοροποίηση δηλαδή 
ανάμεσα στην έννοια των συναισθημάτων και αισθημάτων. Αυτό θα βοηθήσει τους 
μαθητές να κατανοήσουν την φύση των συναισθημάτων, των αισθημάτων και του 
τρόπου με τον οποίο σχετίζονται μεταξύ τους, αλλά και το πώς να κατανοήσουν 
καλύτερα και να εκφράσουν τον ίδιο τους τον εαυτό καθώς και τους άλλους 
(ενίσχυση της ενσυναίσθησης).
Σε ένα μετέπειτα επίπεδο, μια βασική, απλή επεξεργασία της πολιτιστικής/κοινωνικής 
δημιουργίας των συναισθημάτων θα μπορούσε, επίσης, να είναι ωφέλιμη. Για 
παράδειγμα, η «υποχρεωτική», ενίοτε υπερβολική, και αναντιστοιχούσα προς την 
ιδιοσύγκρασια του ατόμου, ευτυχία ή λύπη που το άτομο θα πρέπει να εκφράσει 
και να δείξει σε άλλους σε συγκεκριμένες περιπτώσεις. Όταν δεν εκφράζεται το 
συναίσθημα αυτό, ενώ είναι κοινωνικά αναμενόμενο, εκλαμβάνεται ως αρνητικό 
χαρακτηριστικό. Στο ίδιο πνεύμα, ο εκπαιδευτικός θα μπορούσε, επίσης, να αφήσει 
τους μαθητές να εκφραστούν ελεύθερα σχετικά με το πώς αντιλαμβάνονται 
ενδεχομένως μια διάσταση που σχετίζεται με το φύλο και η οποία επιδρά στην 
έκφραση των συναισθημάτων και των αισθημάτων κάποιου ατόμου.

2. Προσωπικότητες 
κατά τον Jung στον 
21ο αιώνα

Εισαγωγή στις ψυχολογικές θεωρίες για τους 
τύπους ανθρώπινης προσωπικότητας
Ανάπτυξη της ενσυναίσθησης
Ανάπτυξη δημιουργικότητας και αφηρημένης 
σκέψης (κατανόηση της έννοιας και δημιουργία 
περσόνας)
Ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων

Στη παρούσα δραστηριότητα, κατά την διαδικασία της δημιουργίας περσόνων, 
ο εκπαιδευτικός μπορεί να παρακινήσει τους μαθητές να ξεκινήσουν συζήτηση 
σχετικά με το «φύλο των γνωρισμάτων και των χαρακτηριστικών». Επιπρόσθετες 
δραστηριότητες, όπως προτείνονται μετά το τέλος του ΒΗΜΑΤΟΣ 6, προσφέρουν 
σχετικές ερωτήσεις για τέτοιου είδους συζήτηση. Ο εκπαιδευτικός, εργαζόμενος 
με την συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα, μπορεί να παρακινήσει ή «προκαλέσει» τους 
μαθητές να εκφράσουν πιθανή δυσκολία ή δισταγμό κατά τον εντοπισμό στον εαυτό 
τους ή σε άλλους χαρακτηριστικών προσωπικότητας που υποτίθεται ότι «ανήκουν» 
σε κάποιο από τα φύλα. Αυτό με τη σειρά του θα οδηγούσε στην ουδέτερη ως 
προς το φύλο προσέγγιση των χαρακτηριστικών αυτών και, κατά συνέπεια, στην 
αποδόμηση των αντίστοιχων έμφυλων στερεοτύπων.

3. Έκθεση εαυτού 
σχετικά με τα 
χαρακτηριστικά 
προσωπικότητας

Ανάπτυξη αυτογνωσίας, δεξιοτήτων αυτογνωσίας
Κατανόηση της πλαστικότητας (και της έλλειψης 
αυτής) της «προσωπικότητας»
 Κατανόηση του τρόπου λειτουργίας των τεστ 
προσωπικότητας, καθώς και των περιορισμών τους 
(δομή, αποτελέσματα, συσχετισμοί, υποθέσεις)

Στη παρούσα δραστηριότητα, μπορείτε να ενθαρρύνετε τους μαθητές να ελέγξουν 
ο ένας τα αποτελέσματα του τεστ προσωπικότητας του άλλου. Αφήστε τους να 
εκφραστούν κατά τον βαθμό που πιστεύουν ότι τα αποτελέσματα αντιπροσωπεύουν 
χαρακτηριστικά των συμμαθητών τους, όπως τους γνωρίζουν μέχρι στιγμής. 
Μπορείτε, επίσης, να ξεκινήσετε συζητήσεις σχετικά με την πλαστικότητα των 
χαρακτηριστικών. Σε ποιο βαθμό οι μαθητές ιστεύουν ότι τα προσωπικά γνωρίσματα, 
ο «χαρακτήρας» δηλαδή, μπορούν να αλλάξουν; Τι θα μπορούσε να προκαλέσει την 
αλλαγή ενός «χαρακτήρα»;

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ, ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
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1. Αφηγηματική 
φωτογραφία: 
Μάθετε να 
λέτε ιστορίες 
χρησιμοποιώντας 
εικόνες

Ανάπτυξη αφηγηματικών δεξιοτήτων
Ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων

Η παρούσα δραστηριότητα είναι μια εξαιρετική ευκαιρία να ηγηθείτε μιας συζήτησης 
σχετικά με την κυριαρχία της εικόνας στην σύγχρονή μας κοινωνία, ειδικά όπως 
συμβαίνει στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Μπορείτε να χρησιμοποίησετε ως 
παράδειγμα το Instagram. Αλλά πέρα από αυτό, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ως 
παράδειγμα ακόμα και τα σχολικά εγχειρίδια. Χρήσιμο θα ήταν να βρείτε και να τους 
δείξετε ένα παλιότερο σχολικό εγχειρίδιο, όπου κυριαρχούσε το κείμενο σε σύγκριση 
με τις εικόνες. Πώς αντιλαμβάνονται οι μαθητές αυτή την αλλαγή; Ποιοι είναι οι 
λόγοι πίσω από αυτή την αλλαγή;

2. Σπάστε τους 
κανόνες στην 
λογοτεχνία: Ένα 
παιχνίδι ρόλων 
για την έμφυλη 
ανισότητα σε βάρος 
των γυναικών στον 
λογοτεχνικό κόσμο

Κατανόηση των έμφυλων στερεοτύπων στον 
κόσμο της λογοτεχνίας
Ανάπτυξη της ενσυναίσθησης

Χρησιμοποιώντας ως έναυσμα το θέμα αυτής της δραστηριότητας και τις έμφυλες 
ανισότητες που υφίσταντο οι γυναίκες συγγραφείς τον 19ο αιώνα, μπορείτε να 
ενημερώσετε τους μαθητές για άλλες, πιο σημαντικές ανισότητες που υπήρχαν πριν 
από 100 χρόνια. Μπορείτε να παροτρύνετε τους μαθητές να εκφράσουν τις σκέψεις 
τους σχετικά με αυτές και να προσπαθήσουν να συλλάβουν πώς ήταν να ζεις ως 
γυναίκα εκείνη την εποχή. Τι λένε τα αγόρια για αυτό; Τι λένε τα κορίτσια για αυτό; 
Μπορείτε να δώσετε τα ακόλουθα παραδείγματα σχετικά με το τι δεν μπορούσε να 
κάνει μια γυναίκα στα τέλη του 19ου αιώνα, ακόμη και στις αρχές του 20ου:
Δεν μπορούσε να ψηφίσει.
Δεν μπορούσε να φορέσει παντελόνι.
Δεν μπορούσε να κρατήσει το πατρικό της όνομα.
Δεν μπορούσε να κατέχει ιδιοκτησία εάν ήταν παντρεμένη.
Δεν μπορούσε να ψωνίσει χωρίς συνοδό.
Δεν μπορούσε να παραστεί στο δικαστήριο ως ένορκος.
Δεν μπορούσε να αγωνιστεί σε πολλά ολυμπιακά αθλήματα.

Μετά τα παραπάνω, μπορείτε να βοηθήσετε τους μαθητές να κάνουν την σύνδεση 
μεταξύ των πραγμάτων που οι γυναίκες δεν μπορούσαν να κάνουν τότε με τις 
ανισότητες που υφίστανται οι γυναίκες συγγραφείς στον κόσμο της λογοτεχνίας. 
Γιατί συμβαίνει αυτό? Ποιος θα μπορούσε να είναι ο ρόλος της λογοτεχνίας σε 
αυτό το πλαίσιο ανισοτήτων; Γιατί η λογοτεχνία, εάν εκληθφεί ως μέσο έκφρασης, 
μπορούσε να είναι ένας χώρος όπου εμφανίζονταν έμφυλες ανισότητες; Ποια είναι η 
«δύναμη» ενός συγγραφέα;

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΓΛΏΣΣΑ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΊΑ
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3. Η 
Νευροεπιστήμη 
στην κατάκτηση 
γλωσσών

Κατανόηση των βιολογικών και πολιτισμικών 
στοιχείων στην ανθρώπινη γλώσσα
Εισαγωγή στις δυσκολίες κατανόησης της δυαδικής 
αντίθεσης, φύση εναντίον πολιτισμού

Στη παρούσα δραστηριότητα, η γλώσσα, ως η πιο ξεχωριστή ικανότητα και 
χαρακτηριστικό του ανθρώπινου είδους, λειτουργεί ως εργαλείο για την εισαγωγή 
των μαθητών στην «διχοτομία» πολιτισμού και φύσης. Το θέμα είναι αρκετά 
περίπλοκο, γεγονός που αποδεικνύεται και από το ότι βρέθηκε στο επίκεντρο 
μελέτης επιστημών, όπως η Βιολογία, η Κοινωνιολογία, η Γλωσσολογία και η 
Ανθρωπολογία. Ωστόσο, παρέχει μια καλή ευκαιρία για περαιτέρω επεξεργασία 
της συμβολικής ικανότητας των ανθρώπων που τους διαφοροποιεί από τον κόσμο 
των ζώων. Όπως συμβαίνει με την γλώσσα (η λειτουργία του σημαινομένου και του 
σημαίνοντος, π.χ. η λέξη και ο ήχος «δέντρο» που αντιπροσωπεύουν στη γλώσσα το 
αντικείμενο «δέντρο»), μπορείτε να φέρετε περισσότερα παραδείγματα με παρόμοιο 
τρόπο, που αφορούν πιο περίπλοκα σύμβολα, όπως «σημαία», «σταυρός» κ.λπ.
Εξετάζοντας την προοπτική του φύλου, θα μπορούσατε να ξεκινήσετε μια συζήτηση 
σχετικά με τη συμβολική συνάφεια άλλων στοιχείων, όπως για παράδειγμα τα 
χρώματα. Γιατί, για παράδειγμα, το ροζ σχετίζεται με το θηλυκό ενώ το μπλε με 
το αρσενικό στα ρούχα ή τα παιχνίδια των μωρών; Παραδείγματα όπως αυτό 
μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να κατανοήσουν την έννοια των κοινωνικών ή 
πολιτισμικών δομών, τα οποία με τη σειρά τους τροφοδοτούν στερεότυπα σχετικά με 
το φύλο!

ΕΝΟΤΗΤΕΣ/ΥΠΟ-ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΟΛΙΑ/ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

ΓΛΩΣΣΆ ΚΑΙ ΛΟΓΟΤΕΧΝΊΑ (συν.)
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ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

1. Το Νέο Παλιό

Ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων
Κατανόηση και αντιμετώπιση των έμφυλων 
στερεοτύπων σε παιχνίδια και αθλήματα
Κατανόηση των πολιτισμικών αναπαραστάσεων 
του «παιχνιδιού» ως στοιχεία οικοδόμησης 
κοινότητας και ταυτότητας στα παιχνίδια

Η παρούσα δραστηριότητα (με βάση τα παραδοσιακά παιχνίδια) εκτός από τους 
στόχους της, όπως υπογραμμίζεται στην περιγραφή της δραστηριότητας, προσφέρει 
επίσης μια ευκαιρία να συζητηθούν οι διαφορές στα διαδικτυακά και δια ζώσης 
παιχνίδια. Πώς τα διαδικτυακά και δια ζώσης παιχνίδια εμπλέκουν το σώμα και το 
μυαλό; Ποιο είναι το πλαίσιο του παιχνιδιού μεταξύ συνομηλίκων σε διαδικτυακούς 
και πραγματικούς κόσμους; Μπορείτε επίσης να δείξετε παραδοσιακά ομαδικά ή 
ατομικά παιχνίδια στις διαδικτυακές τους εκδόσεις (υπάρχουν πολλές) και να τα 
συγκρίνετε με την αρχική τους έκδοση συζητώντας για τις διαφορές ως προς το 
σώμα, το χώρο και την διάρκεια συμμετοχής.
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